Ahoj déti,

posildam vam par napadu pro zpestreni vSednich dni. U nékterych si rozhybete télo a udélate

néco pro své zdravi, ale také pro zdbavu. Jako pomlcky pouzivam véci, které ma snad kazdy
doma.

Mikrotenovy sacek

Poproste maminky nebo tatinky, aby vdm nafoukli obyéejny mikrotenovy sacek. Jeho konec
zavazte a uz mate nahradu nafukovaciho baléonku. Pinkat si mizZete samy nebo se sourozenci.

Cim méné vam sacek spadne na zem tim lépe. Uvidite, jak se p¥i tom zahiejete.




Sikma plosina

Urcité mate doma Zehlici prkno — maminky je pouzivaji velice ¢asto na Zehleni pradla. Poproste
tedy maminky o jeho pujceni, prkno si optete zeSikma (o zed nebo néco jiného, tim vytvofite
Sikmou ploSinu a zkuste shora posilat drobné predméty, ty dole zkuste zachytavat do néjaké

nadoby (v mém pripadé ddzy na potraviny). Pfitom vam nesmi nic spadnout vedle.




My jsme si vyrobily par kuli¢ek z modelovaci hmoty a potom jsme zkusily poustét kratsi fixy.

Na tuto hru musi byt dva. Tak zkuste nékoho poprosit.



Sbéracka hracek
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Na tuto soutéZivou hru je opét lepsi, kdyz budete s nékym soutézit, ale mlzete si ji zahrat
i samy. Udélejte si z riznych hracek, které najdete doma drahu, ¢im delsi, tim lepsi. Potom si
pUj¢ite kbelik a v co nejkrat$im &ase je zkuste do kbeliku posbirat. Cas si mGzete zméfit.
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Pajceny kbelik mizZete vyuZit i na dalSi soutéz. Zde se snazte rlizné pomducky, které si samy
zvolite trefit do kbeliku, jako do kosSe na basketbal. Vy ovsem micky pouZivat nemusite.
Nezapomerite si oznacit misto, ze kterého budete hazet a které nesmite preslapnout. Kazdou

véc, kterou do kbeliku trefite, pocitejte za 2 body. Body potom sectéte.



Hra, u které zvitézi ten nejrychlejsi, ale opét si ji mazete klidné zkusit samy, pokud nemate
s kym soutézit. Nachystejte si jakékoliv dvé desticky, velké aspon jako nase chodidlo. Mohou
to byt dva ¢tverce kartonu (kazdy by mél mit jinou barvu), ja jsem pouZzila détské puzzle. Zvolite
si start a misto, kde bude cil. Desticky date tésné za sebe. Stopujete ¢as a snazite se stoupnout
na jednu desku a co nejrychleji dat druhou pred ni a na ni prejit. A opét tu zadni polozit pred

tu predni a stoupnout na ni.



Timto zpUsobem postupujte aZ do cile. Opét rychlejsi ¢as vyhrava.

A nyni néco pro zklidnéni. Nakreslete si na papir libovolné obrazce, které musi byt zrcadlové
stejné na obou polovinach papiru. Vezméte si dvé vicka. Naznacte si start a cil. Zaroven stejné

obéma vicky dojedte co nejrychleji a bezchybné do cile. Je to dobré na koordinaci, coz mze

nékomu délat problém.






